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Szanowni Panstwo,

na przestrzeni ostatnich lat pojawily si¢ nowe zagrozenia dla zdrowia publicznego, tzw.
elektroniczne papierosy (e-papierosy). Sg one postrzegane jako mniej szkodliwe, dlatego mtodym
ludziom wydajg si¢ szczegolnie atrakcyjne. Obecnie rynek oferuje wiele ré6znych produktow, w tym:
papierosy tradycyjne, papierosy recznie skrecane, e-papierosy, tyton podgrzewany, fajki tradycyjne,
fajki wodne 1 woreczki nikotynowe.

E-papierosy oraz tyton podgrzewany pozwalaja ukry¢ nawyk palenia. Tym samym eliminujg istotny
czynnik chronigcy mlodziez przed sigganiem po papierosy, jakim jest strach przed wykryciem nalogu
przez rodzicow. Wielu rodzicéw nie wie, ze ich dzieci siggaja po te produkty, bo czesto przypominaja
pendrive’y, dlugopisy, kosmetyki czy inne gadzety. Mlodziez natomiast nie zdaje sobie sprawy, ze
e-papierosy tak samo jak tradycyjne papierosy uzalezniajg i wptywajg negatywnie na zdrowie.

Whbrew popularnym mitom, e-papierosy nie sg bezpieczne. W wigkszosci zawieraja nikotyng — silnie
uzalezniajacg substancje, ktora wptywa negatywnie na rozwijajacy si¢ mozg nastolatka. W ich sktadzie
znajduja si¢ rowniez szkodliwe substancje chemiczne, ktére moga powodowaé podraznienia drog
oddechowych, obnizenie odpornosci, a takze zaburzenia koncentracji i nastroju.

Jako Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wieruszowie stojac na strazy zdrowia
publicznego zwracam si¢ z prosba do Was drodzy rodzice/opiekunowie, rozmawiajcie z dzie¢mi
o zagrozeniach zwigzanych z e-papierosami i badzcie wzorem do nasladowania. Pomoze Panstwu
w tym przekazana w zalaczeniu broszura: ,,E-PAPIEROSY TO MANIPULACJA! E-papierosy:

niebezpieczna ,,moda” wsrod dzieci 1 mtodziezy, ktéra odbiera im wolno$¢ 1 zdrowie™.

Z powazaniem

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Wieruszowie

mgr inz. Karolina Krawczyk-Borowiec
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