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Szanowni Państwo,
na przestrzeni ostatnich lat pojawiły się nowe zagrożenia dla zdrowia publicznego, tzw. 

elektroniczne papierosy (e-papierosy). Są one postrzegane jako mniej szkodliwe, dlatego młodym 

ludziom wydają się szczególnie atrakcyjne. Obecnie rynek oferuje wiele różnych produktów, w tym: 

papierosy tradycyjne, papierosy ręcznie skręcane, e-papierosy, tytoń podgrzewany, fajki tradycyjne, 

fajki wodne i woreczki nikotynowe. 

E-papierosy oraz tytoń podgrzewany pozwalają ukryć nawyk palenia. Tym samym eliminują istotny 

czynnik chroniący młodzież przed sięganiem po papierosy, jakim jest strach przed wykryciem nałogu 

przez rodziców. Wielu rodziców nie wie, że ich dzieci sięgają po te produkty, bo często przypominają 

pendrive’y, długopisy, kosmetyki czy inne gadżety. Młodzież natomiast nie zdaje sobie sprawy, że                

e-papierosy tak samo jak tradycyjne papierosy uzależniają i wpływają negatywnie na zdrowie.

Wbrew popularnym mitom, e-papierosy nie są bezpieczne. W większości zawierają nikotynę – silnie 

uzależniającą substancję, która wpływa negatywnie na rozwijający się mózg nastolatka. W ich składzie 

znajdują się również szkodliwe substancje chemiczne, które mogą powodować podrażnienia dróg 

oddechowych, obniżenie odporności, a także zaburzenia koncentracji i nastroju.

Jako Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wieruszowie stojąc na straży zdrowia 

publicznego zwracam się z prośbą do Was drodzy rodzice/opiekunowie, rozmawiajcie z dziećmi                 

o zagrożeniach związanych z e-papierosami i bądźcie wzorem do naśladowania. Pomoże Państwu              

w tym przekazana w załączeniu broszura: „E-PAPIEROSY TO MANIPULACJA! E-papierosy: 

niebezpieczna „moda” wśród dzieci i młodzieży, która odbiera im wolność i zdrowie”.
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